TUI NA AN MO (AnQiao)

Ist eine von den funf bekanntesten Heilmethoden der
TCM. Sie hat nicht nur eine glanzende therapeutische
Historie, sondern auch einen besonderen Wert zur
Férderung/Pflege  der Lebenskraft/-energie und
Starkung des inneren Regulierungssystems des
eigenen Koérpers um krankmachende Stérungen zu
beseitigen.

Das Meridianklopfen ist eine zusammengefasste
Selbstheilungsmethode aus Akupunktur, TuiNaAnMo
und QiGong der TCM. Es wirkt zur Anregung des
Meridiansystems bzw. Starkung des ,Abwehrzauns",
Regulierung der Organsysteme, Harmonisierung und
Pflege des Geistes und des Korpers. Dieses Konzept
wird von Prof. h.c. Sui, QingBo seit mehr 40 Jahren
entwickelt und aufgebaut.

Erkldrungen zum  theoretischen Konzept, der
praventiven und ganzheitlichen Denkweise der TCM,
sowie die Umsetzung in den  jeweiligen
Ubungsmethoden werden in der LaoShan Schule
gelehrt.
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Gesunde Erndhrung / Trinken von Wasser
in guter Qualitat

Der wahre Sinn gesunder/n Ernahrung/Trinkens wird
auch ein sehr wichtiger Bestandteil der Starkung und
Verwandlung der erworbenen Lebenskraft/-energie,
sodass die Nahrstoffe und die Abwehrkraft des
Menschen standig erganzt werden. Dadurch entfaltet
sich das eigene Regulierungssystem und harmonisiert
die inneren Organsysteme um jegliche Stérungen
rechtzeitig und umfangreich abwehren und beseitigen
zu kénnen. Dafiir spielt das Wasser in einer guten
Qualitat vom Berg/Wald eine wertvolle Rolle zum
Wohl/Gesundheitsférderung im Leben.
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QiGong - Taili Quan
Ruling/Meditation

Erleben - lernen - genief3en

Ideale Umgebung, Ubungsplitze, Seminarraume und Lebenswasser mit vollem Qi nach der FengShui-Lehre

Ubernachtungsméglichkeiten siehe auf unserer
Webseite: www.tcm-lebenspflege-schwarzenberg.at

Information, Anmeldung und Buchung, sowie
Veranstaltungsort:
Bildungseinrichtung fiir
Chinesische Medizin & Lebenspflege
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Ein weiterer Veranstaltungsort des LaoShan Zentrums Chinesische Medizin
ist:
Kloster Plankstetten — Benediktinerabtei b fll'md b
Information, Anmeldung und Buchung siehe: Lebenspflege® GmbH

www. kloster-plankstetten.de
info@kloster-plankstetten.de
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Die Bildungseinrichtung fir Chinesische Medizin
und Lebenspflege GmbH befindet sich im
Dreilandereck in Schwarzenberg am Boéhmerwald
(Oberosterreich) und wird vom LaoShan-Zentrum
weiter aufgebaut. Es steht far aktive
Gesundheitsforderung fir alle, die etwas fir sich tun
mochten, mit oder ohne Vorkenntnisse. Der
Grundsatz des angebotenen Programmes ist die
Forderung der Lebenskraft durch die eigene
Initiative. Das bedeutet auch, dass die
Selbstheilungsfahigkeit des Menschen sich so
entfalten kann.

Beliebte Methoden der TCM sind QiGong, TaiJiQuan,
Meditation, Taili Bailong Ball, TuiNaAnMo und
Meridianklopfen, sowie die psychische Pflege und
die gesunde Ernahrung.

Alle Raumlichkeiten der Bildungseinrichtung, wie
Seminar-/Unterrichtsraume, Meditations- und
Aufenthaltsrdume, Ubungshalle sowie Méglichkeiten
zum Ubernachten, wurden nach dem Grundkonzept
der Gesundheitsforderung und Lebenspflege mit
hoher Qualitat, iberwiegend mit Holzelementen neu
errichtet. Es wurde eine ideale FengShui
Lebensumgebung mit vollem Yang-Qi geschaffen, in
der Besucher/innen sowohl professionell als auch zum
Zweck der personlichen Anwendung lernen kdnnen.
Hier werden aktive Gesundheitsforderung und
wohltuender Urlaub verbunden.

Wir wiinschen euch viel SpaB3 und Erfolg fur eure
Gesundheit, Wohlbefinden und das
zusammenhangende Fachstudium bei uns.

Du, Hong Lena Sui, Qingbo Sailer, Martina

QiGong/TaiJiQuan Professor (h.c.) QiGong/TaiJiQuan

Meisterin TCM-Leiter des Lehrerin
LaoShan
Geschaéftsfiihrerin Zentrums Biiroleiterin

QiGong (DaoYin) ist ein
QIGONG sehr wichtiger Bestandteil der
= STARKUNGDER TCM und Lebenspflege. Dabei
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STORUNGEN Gesundheitsforderung als
Essenz von der TCM hochgeachtet. Das Grundkonzept
QiGong zur Vereinigung von Medizin und Lebenspflege
wird vom LaoShan-Zentrum mit ausfihrlichem und
systematischem Lehrmaterial fir eine qualifizierte

professionelle Fachausbildung bearbeitet und aufgebaut.

Die Ubungsmethoden sind nach mehr als 40jahrigem
Unterricht und Praxis fir den persénlichen Gebrauch im
Alltag und auch als therapeutische Anwendungen im
medizinischen  Bereich sinnvoll ausgewdahlt und
anpassend reformiert.

RUJING/MEDITATION ein Kerninhalt des QiGong
nach der TCM. Dadurch werden sowohl der Geist als
auch der Kérper in eine
beruhigende entsprechende jedoch
zentrierende glinstige Gesamtlage
versetzt, sodass sich das innere
Regulierungssystem entfalten kann.
Dabei entspricht das Wesen der
geistigen Regulierung  dem/der
RulJing/Meditation.
Sitzende-Meditation (ZuoChan/ZaZen) Geh-
Meditation XiXiHu, sehr geeignet zur Praktizierung
zu jeder Zeit im Alltag und insbesondere in der Natur
wie auf der Wiese, im Wald sowie in einer idealen
FengShui-Lage mit Waldumgebung.
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Dieses Konzept , QiGong-Meditation" veranstalten Lena
und Qingbo auch im Kloster Plankstetten -
Benediktinerabtei.
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TAIJIQUAN eine harmonische Bewegungskunst
von Geist, Kérper und Atem nach dem TaiJi-Prinzip
aus der chinesischen Kampfkunst. Aufgrund des
Sinnes zur Gesundheitsférderung und Lebenspflege
ist TaiJiQuan ebenso wie QiGong weltweit bekannt
und beliebt. Die Fachausbildung ist, nach der
Vereinigung von Medizin und Lebenspflege bzw. der
Essenz und den Prinzipien der traditionellen
chinesischen Bewegungskiinste, lebendig und kreativ
ausgearbeitet. Sie umfasst nicht nur die traditionellen
und standardisierten, sondern auch kreative Formen
und Ubungen. Die umfangreichen theoretischen
Grundlagen der traditionellen chinesischen
Philosophie (TCP), der Medizin (TCM) und der
Bewegungskiinste (TCB) begleiten die Fachausbildung
TailiQuan auf einem sublimierten Niveau, sodass sich
die eigene Aktivitdt und kreative Denkweise aus der
eigenen korperlichen Erfahrung des Lernens und
Ubens entwickeln kénnen.

Ausfiihrliche Beschreibungen und das komplette An-
gebot der Ubungsformen sind auf unserer Webseite
www.tcm-lebenspflege-schwarzenberg.at zu finden.
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