
 

 

 

 

 
Bildungseinrichtung für chinesische Medizin und Lebenspflege GmbH 

 
 

 

TAIJI QUAN WOCHE MIT MARTINA 
 
 

Programm für 28. April – 04. Mai 2024 
(Änderungen vorbehalten) 

 

 

   

Sonntag 19.30 Uhr  Anreise und kleines gemeinsames Treffen 
 

Montag bis 09.00 – 10.00 Uhr TaiJi Quan Formen 24 und 48 

Freitag  10.00 – 11.30 Uhr Qian Long Fächer 

15.00 – 17:00 Uhr Wiederholung des Gelernten aus den Formen 24, 48, 

Qian Long Fächer, anschließend Kurz Stock und falls 

gewünscht Schwert 42 Formen.  

     

Samstag 07.00 – 8.00 Uhr  Wiederholung aller Formen 

  09.30 Uhr  Abfahrt Sammeltaxi 

 
 

 
 

 
Seminarort/Anmeldung: 

Bildungszentrum für Chinesische Medizin & Lebenspflege 

Lebenspflege Weg 1, 4164 Schwarzenberg a. B., Österreich 

Tel.: +43 670 4008883 
Webseite: www.tcm-lebenspflege-schwarzenberg.at 

E-Mail: info@tcm-lebenspflege.at 
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